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               西诺医疗器械集团有限公司

                      线上培训资料



或目标  通过什么方式达到→ 对我们有什么要求

目的或目标完成我们要具备的：专业知识、工作经验、快乐

工作、沟通、团队、制度、责任、良好的心态、不断的学习

信心不断增强、目标实现、感恩。
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第一章：盘算自己

　　1、我会干什么？ 
　　2、我能干什么？ 
　　3、我干的怎么样？

　　4、我给企业带来的是什么 ？
     5、我们需要什么，才能有的放矢

运用SWORT分析法，分析自己的优势、劣势、机会、威
胁等、鹦鹉的故事
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第二章  职场平台

　　1．良好的薪酬福利（工作经验的积累也就是知识的积累、也
就是能力的提高的积累，也就是薪酬福利福利的提高）

　　2．广泛的人脉资源 
　　3．丰富的工作经验

　　4. 宝贵的成长经历

（80年代靠胆大、90年代靠聪明，21世纪靠知识）

     5、使用知识才有力量

          曲突徒薪的故事         鱼王的儿子的故事
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维系人脉的方法：

1、寄贺卡；2、多带朋友参加聚会，帮助朋友介绍朋友；

3、提供最新的咨询；4、善用中途停留的时间和朋友聚一聚；

5、调节矛盾；6、报告新故（变故）；

7、努力介绍生意与人际关系；8、短信；

9、帮助朋友解决问题；10、送个性化礼物；

11、亲自到场。

       简单道理的故事
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第三章 快乐工作

　　1. 工作时应具备健康快乐的心态

　　2. 积极的人善用所长，消极的人抱怨所短。

            给予的故事

                         三个金人的故事、秀才赶考的故事
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生命中快乐原则：

      1、忘了（忘了才能更好的记忆）

      2、放下（轻装上阵，我们才会出刀更快）

      3、舍得（有舍我们才会得）

      4、坚持（打井的故事）

      5、承诺(对工作的承诺，也就是对自己的承诺)
      6、品格准则

                    爱人之心的故事
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第四章 沟通创造价值 
       沟通就是情绪的转移、信息的传递、感觉的互动。

       沟通最忌讳的就是一脸死相。

　　1、冒险精神 
　　2、重在参与

　　3、有效沟通

     4、高品质沟通 



         良好心态

　第五集 与团队共成长 
　　1．成功20%靠自己，80%靠别人 
　　2．团队的品牌越好，个人的身价越高 
　　3．想要人帮，先要看看自己是否具备被人帮的条件 
　　4. 用脖子以上创造财富 。

      观点：没有完美的个人，只有完美的团队。团队的辉
煌依靠我们每一个人的努力，我们的成功离不开团队的
力量。

   没有完美个人，只有完美团队
   用心做事，用情做人。
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1、狼群战术；
2、三条虫的奇怪现象



         良好心态

第六章 有规矩成方园 
　　1．为我们创造了公正的环境 
　　2．帮我们避免伤害 
　　3．为我们赢得更大的发展空间 
　　观点：没有规矩不成方圆，没有被别人管过，永远
不会管理别人。制度带给我们的不单单是有礼有节，更
教会了我们如何打造一支无坚不摧的团队。 

                          分粥的故事 
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第七章 责任是天职 
　　1. 务实精神 
　　2. 求新才能生存

　　3. 责任的重要

　　4. 合作是发展的前提 
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第八章   心态

　　1. 今天你是自己的正资产还是自己的负资产 
　　2．一切从零开始（切线原理的应用）变成企业的常青树 
　　3．一定要具备思考力 行动力 表达力即（TMT）
     4、工作没借口，问题就是问题 没有任何理由和借口

     5、你的上司怎么看你？

     6、用90%的时间想自己该做的事，10%的时间想领导要
自己做的事 
     7、只改变思维模式，不改变行为模式，永远不会改变事
实和结果 
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所以：早一步海阔天空，晚一步后患无穷。

    改变我们的思维和行为模式，用老板的心态去工作，我们
每一个人都是自己的老板，我们都在经营我们自己的人生。
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要成功先变态：心态、态度

     我们要还本清源

     我们要改变不良的注意力，建立正观；

     我们要改变不良的思考方式，建立正维；

     我们要改变不良的表达方式，建立正语；

     我们要改变不良的行为方式，建立正精进；

     我们要改变不良的信念，建立正信念；

     我们要改变不良的态度，建立正态。

                      秀才赶考的故事
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第九章 提升学习力 
　　1、不断的自我学习 打造个人核心竞争力。

　　2、谦虚是人进步的阶梯。 
     3、要适应环境，古语说过。
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第十一章 目标要坚定 
　　1、 有目标有方向 
　　2、 把握机会，认真对待

     3、外界环境发生变化之前已经调整好自己的生存
策略，而不是目标。
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第十二集 常怀感恩心 
　　1．感恩父母给予我们生命 
　　2. 感恩伟大领袖

　　3. 感恩祖国 
     4．感恩工作给予我们成长 
　　5．感恩企业给予我们平台 
　　6. 感恩领导给予我们培养 
     7、感谢批评

     8、与企业同心，共同成长
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              谢谢大家！


